STUL = MISTO SETKAVANI
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Eva Prostteny stiil, viiné kolaci, babovKy je ¢asto spojend s viini domova nebo détstvi

MuroRNoVA prozitého u babicky. Jaky tvar mél stil a jakou barvu ubrus, na kterém koldce
lezely? Jak vypadal hrnek, talif, vedle koho bylo moje misto? Vzpominky na chvi-
le u stolu jsou v Zivoté ¢lovéka dileZité a mnohy vzor na ubruse, okraj talife nebo
nezaménitelnou viini nosime hluboko v sobé. Kde je ted moje misto u stolu? Koho
mam vedle sebe?

KaZzd4 véc ma svij stfed, své tézis-
té, misto, které je nécim zvlastni
a cenné. Je to misto, kde obvykle na-
chdzime to nejvzacnéjsi. Jablko ma e .
uvnitt seminka budouciho stromu, r '
¢lovék md ve svém nitru srdce, v je- -
hoZ tichu slysi Bozi hlas. Rodina méa
také své misto vzacnych véci.

Kde je? Neni to sedacka v obyva-
cim pokoji, ani skry$ s cennosti nebo
bankovni ti¢et. Neni to dokonce ani
kiiZ na sténé nebo koutek v mistnosti
s obrdzkem a svickou.

Je to misto mnohem obycejnéjsi,
které vSichni diivérné zndme. Je to
stil, u kterého se schdzime, jime
a mluvime spolu, u kterého se hdda-
me, pocitdme, jestli penize vydrzi do
dalsi vyplaty, sttil, na ktery rozlévime
polévku, do kterého bouchdme pésti

a déti do néj ryji vidlickou sviij prvni

obrazkovy podpis. Do stiedu stolu naprosto pfirozené pokladame
Pro malé déti je plocha stolu velkym svétem. Nenf duileZité véci, aby byly vSem na dosah. Vzu s kvéti-

to misto, kde se musim urcitym zptisobem chovat, nou, hrnec s polévkou, narozeninovy dort, kosik

ale misto, kam patfim, kde mdm svou Zidli, svij ta- s chlebem, adventni vénec, svici...

1i¥, své prostirani a jistotu, Ze to misto je moje a ved- Mistem vzdcnych véci kazdé rodiny je stfed ku-

le mé jsou lidé, ktefi mé maji rddi takového, jaky chyniského stolu a zaleZi jen na nds, co si na toto

jsem. misto poloZime.

POHADKA NEJEN PRO DETI O JEDNE VZACNE VECI

Bohatému krdli a krdlovné se po dlouhé dobé narodilo jediné dité, dévédtko. Malou princez-
nu méli vsichni rddi, opatrovali ji jako oko v hlavé a meéli velky strach, aby se ji nic zlého nesta-
lo. Princezna si sméla hrdt jen v zdmku a v krdlovské zahradé, kterd byla obehndna vysokou zdi.

V zahradé si princezna hrdvala nejradéji. Mezi stromy, keti, kvétinami a ptdky se citila dob-
re. Nejvice se vsak princezné libilo v malém domku uprostted zahrady, kde bydlela moudrd sta-
fenka. VZdy odpoledne, kazdy den ve stejnou dobu, nechdvala princezna vSechno leZet a utikala
do titulné kuchyné, odkud se $itila po celé zahradé libeznd viiné.

Starenka pekla chiéb. Nikdo z celého méstecka, ani nejvyhldsenéjst krdlovsti kuchari neumé-
li upéct tak chutny chiéb jako ona. Princezna seddvala u kuchyriského stolu a cekala, aZ chléb

Eva Murotiovd je vdand, md 3 déti. Je zaméstnand v Katechetickém centru pii ostravsko-opavském biskupstvi. Asi 12 let
katecheticky pracuje s détmi (vlastnimi i cizimi).

Rodinny Zivot 5/2002 18



vychladne. Pruni kousek cerstvého chleba patfil ji. Byl dobry! V tu chvili nebylo na svété nic lep-
$tho a chutnéjsiho. Tato vzdcnd chvile byla v Zivoté princezny malou kaZdodenni slavnosti.

Cas ubthal a princezna rostla. Jednoho dne se v krdlovské zahradé objevil prekrdsny barevny
ptdk. Princezna jesté nikdy takové nddherné stvorent nevidéla. Opatrné se k nému pribliZila
a potichu se zeptala: ,,Odkud jsi, prekrdsny ptdcku?“ ,Jsem ze svéta za vysokou zdi,“ odpovédél.
,Je tam hodné takovych ptdckii, jako jsi ty?“ ptala se princezna uZasle. ,,Cely svét venku je pest-
1y a prekrdsny!”

Princezna byla zvédavd. Dosud ji svét za zdi neldkal, a ted? Chtéla se tam podivat, ale bdla
se zeptat rodicii. Co kdyby ji to nedovolili?

V malém domku vsak vyprdvéla, co se ji stalo a co md v pldnu. Statenka nefekla nic, jen vsta-
la a ze spiZe vytdhla Cerstvy chléb. Zabalila ho do &istého $dtku a podala jej princezné.

Druhy den ¢asné rdno opustila princezna potichu zdmek. Za branou se setkala s barevnym
ptdc¢kem a vydala se za nim smérem k méstu.

Ptdcek zaved! princeznu na trh. Co tam vSechno princezna nevidéla! Lidé nakupovali a pro-
ddvali pestré ldtky, zlaté stuzky, blyskavé kordlky, malované hrni¢ky a voriavé byliny. Dospéli
a déti tancovali, hrdla veseld muzika. I kdyZ nikdy predtim lidé princeznu nevidéli, poznali, Ze
je to krdlovské dcera, zdravili ji, zvali ji k sobé a porddali pro ni veliké slavnosti. Princezna ani
nepomyslela na to, aby se vrdtila dom.

Jen v noci, kdyzZ vsechno utichlo, styskalo se ji po domové a citila se opusténd a ztracend. V tu
chvili rozbalovala $dtek s chlebem, ktery dostala na cestu. Privonéla si, kousic¢ek odkrojila a bylo
ji, jako by sedéla doma v iitulné kuchyni stafencina domku uprostied zahrady.

Barevny ptdk ldkal princeznu ddl. Chodila z jednoho mista na druhé a stdle vice se vzdalova-
la od domova. Uz ji nikdo neznal, uz ji nikdo k sobé nezval. Prodala své Sperky a Saty, aby si
opatiila néco k jidlu. Vypadala jako tiplné obycejné dévce a citila se stdle hiit. Chleba, ktery méla
na cestu, uz ddvno snédla a ptdcek, kterého se chtéla zeptat, jak se dostane domii, nékam zmi-
zel. Zuistala sama. Rdda by se vrdtila domil, ale nevédéla kudy.

Nasla si prdci u jednoho sedldka a za jidlo a stfechu nad hlavou u néj dlouhy ¢as slouZila jako
dévecka. Unavend vzpominala na domov a plakala steskem.

Jednoho dne, kdyz odpoledne odpocivala v polich po tézké prdci, ucttila znenaddni ve vlasech
Cerstvy vitr. V tom vétru bylo cosi zvldstniho. Zhluboka se nadechla a poznala viini chleba, ktery
pekla stafenka v kuchyni svého domku. Princezna jako omdmend vstala a vydala se po vétru.
Putovala nékolik dni. Viiné chleba ji vedla pres pole a lesy. Brzy zacala pozndvat krajinu a jed-
noho rdna, krdtce pred vychodem slunce dosla k zdmecké zdi.
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Zustala stdt a polekala se, kdyz vidéla, jak ubohy a opustény je krdlovsky zdmek a zahrada.
Pred branou sedéla stard Zebracka. Princezna se ji zeptala na krdle a krdlovnu a Zena odpovédeé-
la: , Zemfeli zdrmutkem, kdyZ se jim ztratila jejich jedind dcera. Princezna se nevrdtila a zdmek

ziistal prdzdny a opustény.

Princezna pomalu prochdzela zpusto-
Senou a zarostlou zahradou. Stromy
a kete se vpletly do sebe tak, Ze se stézZi
dalo projit. Trny ji skrdbaly po tvdfich,
kdyz princezna uvidéla svétlo. Vychdzelo

Mistem vzacnych véci kazdé rodiny je stred

kuchyiiského stolu a zaleZi jen na nés,
co si na toto misto poloZime.

ze stafencina domku. Dvete byly oteviené a domek prdzdny. V kamnech horel ohert a na stole le-
Zely véci potiebné k pripravé chleba: mouka, siil, drozdi a mléko.

Princezna nevdhala a dala se do prdce. Uhnétla chlebové tésto, postavila jej do tepla, sedla si
ke stolu a ¢ekala, aZ tésto vykyne. Tu k ni pfistoupila stard Zebracka, kterou potkala u brdny,
a princezna v ni poznala svou starenku. Stastnd jako nikdy predtim ji princezna vyprdvéla
vSechno, co v dalekém sveété prozila. Pak spolecné vloZily tésto do kamen, a kdyZ kuchyni zavo-

nél chléb, védéla princezna, Ze je zase doma.

Kdyz byl chiéb upeceny, plné radosti a vdécnosti pozvaly vSechny chudé, aby se dosyta najed-

li a oslavili princeznin ndvrat.

Princezna se stala krdlovnou a starenka jeji moudrou rddkyni. Kazdé odpoledne, vzdy ve stej-
nou dobu, byly obé v krdlovské kuchyni a pekly Cerstvy chleba pro sebe a své hosty. Viiné chieba
se linula ptes zahradu az do blizkého mésta a stala se znamenim pro vsechny chudé, nemocné
a opustené, ktei{ zrovna prochdzeli kolem. Brzy se tento zvyk rozsitil po celém krdlovstvi. VZdy
odpoledne, kazdy den ve stejnou dobu, se lidé délili o chiéb s pidteli, sousedy, kolemjdoucimi,
s velkymi i malymi, bohatymi a chudymi. Chléb se stal znamenim, Ze vSichni pati{ k sobé a tvo-

I jednu spole¢nou rodinu.

Pohddka pfiblizuje détem dulezité poselstvi
o chlebu a 0 domové a také my v ni miZeme najit
velké bohatstvi.

Krélovsky zdmek se zahradou je obrazem rodiny.
Je to misto, ze kterého vychdzime do svéta a do kte-
ré se mtZzeme kdykoli vratit. Blizci lidé jsou zdi, kte-
rd nds mutiZe chranit i omezovat. Vzdcnym mistem je

obraz stolu a toho, co potfebujeme k Zivotu. Kazdo-
denni chléb, ktery potfebujeme a o ktery se miiZeme
s druhymi délit se stdvd znamenim toho, ktery je
,Chlebem Zivota.”

Rodinny stiil je malym odleskem zahrady, ze kte-
ré jsme vysli a do které se jednou s BoZi pomocf vra-
time.

domek uprostted zahrady, kde se pece chléb. To je

Dnes nenajdete rady, co délat u stolu s détmi, ale jakou vzdcnou
chvilf mohou byt obycejné véci, které déldme kazdy den:

KdyZ ddvdme ubrus na stiil...
je to vzacna chvile, protoZe zdobime misto setkdni ¢lovéka
s druhym ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem. Stfed stolu miiZeme
zvyraznit barevnym $4tkem, papirovym prostirdnim, které
déti vyrobily...

Kdyz prostirdme stil...
je to vzacna chvile, protoZe ddvdme do jeho stfedu dilezité
véci: svici, znamen{ toho, ktery je svétlem svéta, nebo chléb,
znameni toho, ktery je chlebem Zivota.

Kdyz seddme ke stolu...
je to chvile vzadcného daru, protoZe mdme u stolu své misto,
svij talft, prostirdni, oblibeny hrnek a nejsme sami.

KdyzZ jime...
je to vzacnd chvile, protoZe se délime s ostatnimi nejen
o jidlo, ale i sami o sebe, o sviij ¢as. Je to chvile, kdy se
stdvame jeden druhému chlebem.

Pfeji vam hodné vzdcnych chvil strdvenych u spole¢ného stolu.

RECEPT NA PSENICNY CHLEB PRO TY,
KTERI CHTEJI ZAKUSIT VUNI PECENEHO
CHLEBA VE SVEM DOMOVE:

1/2 kg psenicné mouky ,$palda”

1 polévkovd IZice soli

2 polévkové [Zice medu

1 polévkovd [Zice kminu

1 polévkovd [Zice loupanych
slunecnicovych seminek

2 balicky kvasnic

3/4 1 vlazného mléka

Vsechny pfisady smichdme dohromady
a uhnéteme pevné tésto. Nechdme jej
uleZet na teplém misté. Formu vymaZeme
madslem a vysypeme slunec¢nicovymi
seminky. KdyZ tésto zvétsi sviij objem asi
o tfetinu, vloZime tésto do formy a peCeme
v troubé pti 180 °C asi 1,5 hodiny.
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